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  :پيشگفتار

كاردرآزمايشگاه باليني، كاركنان را در معرض خطرات فيزيكي 

درآزمايشگاههاي ميكروبيولوژي كار با .قرار مي دهد وشيميايي

هرچند كه . ارگانيسم هاي بيماريزا خود خطرات ويژه اي رادرپي دارد

تعداد محدودي از عوامل بيماريزا نيازمند پيشگيري احتياطي مي 

  باشند، با پيش بيني يك برنامه مدون ايمني در آزمايشگاه

درچنين . پاييني كاهش دادمي توان بسياري از خطرات را به سطح  

. برنامه اي ابتدا بايد خطرات آزمايشگاه را به درستي درك كرد

پيشگيري وايمني، بخش مهمي از آموزش هاي عملي ومستمر را 

براي اينكار بايد از تجهيزات وتسهيلات ويژه اي . شامل مي شوند

  .استفاده كرده و پرسنل نيز بايد با كليه قوانين ايمني آشنا گردند

حفظ ايمني در آزمايشگاه  مسئوليت فردي هريك از پرسنل 

لذا مجموعه حاضر با هدف آشنايي هرچه بيشتر . محسوب مي شود

كارشناسان آزمايشگاههاي باليني، دانشجويان كارآموز در 

آزمايشگاههاو ساير كادر مشغول درآزمايشگاههاي باليني، با همكاري 

ي درماني قلب شهيد مسئولين آزمايشگاه ومديريت مركزآموزش

مدني تبريز وگروه آموزشي مديريت بهداشت ودرمان دانشگاه علوم 

  .پزشكي تبريز تدوين شده است
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راستاي اجراي برنامه ارتقاي ايمني آزمايشگاه  مجموعه حاضردر

مدني تبريز به عنوان يك راهنما طراحي  مركزآموزشي درماني شهيد 

و استانداردهاي ايمني شده است لذامقتضي است شامل تمام اصول 

تقاضا دارد  اساتيد وكارشناسان و دانشجويان گراميلذا از . نباشد

 نظرات كارشناسي خود را جهت تكميل مجموعه با نويسنده از طريق

(Email:hcm.2020@gmail.com) اميد است . در ميان بگذارند

مجموعه حاضر قدمي كوچك در راستاي حركت به سوي كيفيت برتر 

  .داشتي درماني كشورمان باشدمات بهخد

در انتها جا دارد از همكاري صميمانه آقايان دكتر رضا قوطاسلو ودكتر 

 ، دكتر وحدت)مسئول فني سابق وفعلي آزمايشگاه(محمد نوري

، مهندس محمدرضا )د مدنيمديريت مركزآموزشي درماني شهي(  

ي نريماني ، همكاران گرامي در معاونت درمان دانشگاه علوم پزشك

ساير عزيزاني كه ما را دراجراي برنامه  ارتقاي ايمني وتدارك تبريز و 

  .اين مجموعه ياري كردند، تشكر وقدرداني كنم

  محمد سعادتي

  كارشناس مديريت بهداشت ودرمان

20/02/1390 
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  كليات

بيمارستان از نهادهاي مهم ارائه دهنده خدمات بهداشـتي و درمـاني   

ويژه خود در بازگشت سلامت جسمي است كه با امكانات و تسهيلات 

و رواني افراد، تحقيقات پزشـكي و آمـوزش نيـروي مـاهر در بخـش      

آزمايشـگاه كـه يكـي از     .درمان نقش مهمي ايفا مي كنـد  و بهداشت

را  تعيين كننـده اي بيمارستان مي باشد نقش تشخيصي در بخشهاي 

واند درعين حال مي ت و كردهدرمان بيماريها بازي  در روند تشخيص و

جامعه  و )گيرندگان خدمت( خطرات بسياري براي كاركنان، مشتريان

مـورد  آزمايشـگاه هـا    در كـه  شيميايي موادي  چرا كه. داشته باشد

مورد بررسـي قـرار مـي     استفاده قرار ميگيرد و نمونه هاي انساني كه

قابليت  )ندباشحاوي ميكروارگانيسم هاي پاتوژن ممكن است  ( گيرد

 انجـام عمليـات پزشـكي و    بنـابر ايـن،   .يي دارنـد خطر زايـي بـالا  

آزمايشگاهي كم خطر يكي از مسئوليتهاي اساسـي كاركنـان مراكـز    

آميـز   موفقيتمي باشد، و زماني  بيمارستانها آزمايشگاهها و ،پزشكي

  .فته و رعايت گرددرقرار گخواهد بود كه مورد قبول همه كاركنان 

پيشرفته آمـاردقيقي از   وطي سالهاي اخير در اغلب كشورهاي بزرگ 

 آزمايشگاه هاي ميكروبيولوژي منتشر شـده و  در حوادث ناشي از كار

بررسي دقيق اين موارد نشان ميدهد كه متاسفانه اغلب اين حـوادث  

عـدم رعايـت مـوازين واصـول      به علت سهل انگاري هاي كاركنان و

  .ايمني بوده است حفاظت و
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آزمايشگاهها اتفاق مي افتـد   و بسياري از حوادثي كه در بيمارستانها

مراقبت در  از آنجاكه عدم دقت و پيشگيري است و قابل پيش بيني و

حفظ اصول ايمني خطرات فراواني را بـراي كاركنـان دارد، كاركنـان    

مواد راديو  و موسسات پزشكي كه با مواد مختلف شيميايي، ميكروبي

 طراتـي كـه آنهـا و   روزانه دارند دقيقا بايد از خ اكتيو سروكار دائمي و

  .مسئولانه با آن برخورد كنند و هدوديگران را تهديد ميكند آگاه ب

مراكـز پزشـكي بايـد     و بنابراين كاركنان آزمايشگاهها، بيمارسـتانها 

راههاي سرايت ميكروارگانيسم قه مصرف مواد شيميايي و ريطً  دقيقا

هـاي  نمونـه   نحـوه تمـاس بـا بيمـاران و    ، آنها نحوه كاركردن با ها و

آلودگيهـاي فـردي    از آلودگيهاي محيط و تا آزمايشگاهي را بياموزند

در اين ميان مديريت نقش اساسي در بديهي است كه  .جلوگيري شود

  .دارد ، انتشار و رعايت كامل آنهاتدوين استانداردهاي لازم
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     Laboratory hazards :خطرات آزمايشگاه

 خطرات بيولوژيك با �

مايعات منشأ خون و 

 بدن

 موادعفوني �

 راديواكتيو مواد �

 شيميايي مواد �

 آتش زا مواد �

 سرطان زا مواد �

 جريان الكتريسيته �

 سوختگي �

 پسماندهاي خطرناك �

فرو رفتن سوزن آلوده  �

 در پوست

برداشت مايعات با پي  �

(  پت بوسيله دهان

بلع مواد شيميايي و 

 )مواد آلوده 

ريختن و پاشيدن مواد  �

 شيميائي و مواد آلوده

ريدگي پوست با ب �

شيشه آلات شكسته  

 وسايل تيز وبرنده و

تماس مستقيم با  �

 بيني و چشم،(مخاط 

 يا پوست و) دهان

تنفس مواد شيميائي و  �

گازهاي سمي 

بخصوص در مواقع 

ريختن و يا شكستن 

 ظروف حاوي آنها

بلع وتنفس ذرات  �

در ) آئروسل(لق مع

  مواقع مخلوط كردن

خالي كردن محتويات  

شكستن پي پت و يا 

لوله هاي محتوي مواد 

 آلوده

اد گاز گرفتگي وايج �

خراش توسط حيوانات 

آزمايشگاهي
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  مديريت ايمني زيستي

كاركنان  و اجراي برنامه ايمني توسط تك تك پذيرش  ،آگاهي 

در . امري ضروري است )نيروهاي فني ، خدماتي و غيره( آزمايشگاه

وليتهاي مختلفي فرآيند مديريت ايمني درآزمايشگاه افراد مسئ

  :دارند

 :مسئوليت مدير ارشد

تعيين و استقرار خط مشي  �

  ايمني

مسئوليت استقرار برنامه  �

 ايمني

تهيه مواد و تجهيزات  �

  مورد لزوم

                                 كاري ايمن فضايتهيه  �

  تامين بودجه مورد نياز �

 :مسئول ايمني  

طراحي ساختار برنامه ايمني  �

وسعت و فضاي  بر اساس

 تعداد كاركنان، تعداد كاري،

  بخشها و تنوع فعاليتها

برخورداري شخص از توانائي  �

علمي و فني و احاطه بر كليه 

سوپروايزر، مسئول (فعاليتها 

  ..) كنترل كيفي ، و

اطمينان از گذراندن دوره هاي  �

  كاركنان آموزشي لازم توسط 

تهيه مواد و تجهيزات ايمني  �

  مورد نياز

ن از دريافت كتابچه اطمينا �

هاي راهنما و دستورالعملها 

 توسط تمامي كاركنان 

 بررسي و پيگيري حوادث �
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اطمينان از اجراي فرآيند  �

  آلودگي زدائي دربروز حوادث

  مديريت پسماند �

بازرسي دوره اي و متناوب در  �

  برنامه ايمني مورد چگونگي اجراي

 

  :مسئوليت كاركنان

خانواده و  گيرندگان خدمت، ان ،مسئول تامين ايمني خود ، همكار )1

  محيط زيست

پيشگيري و  زمينه حفاظت و مطالعه تمامي دستورالعملهاي لازم در )2

 (Safety Officer)دريافت آموزشهاي لازم ازمسئول ايمني 

استفاده از وسايل و تجهيزات  ،رعايت اصول ايمني درحين كار  )3

  ايمني

 آن مسئول بخش وثبت گزارش حوادث به مسئول ايمني و )4

 مطالبه الزامات ايمني از مسئول آزمايشگاه ومديريت بيمارستان )5

  

  :كميته ايمني

دربسياري از آزمايشگاههاي موجوددر كشورمان وجود كميته ايمني در  

وجود كميته ايمني . آزمايشگاه وحتي بيمارستان ناديده گرفته مي شود

دگان مي تواند مراجعه كنن بيماران و ،نقش بسزايي در تامين ايمني كاركنان

 .داشته باشد

 مدير ارشد،شامل  بر اساس طراحي برنامه ايمنيكميته ايمني  آزمايشگاه 

  :بر عهده دارندكه وظايف زير را است  نماينده كاركنان  مسئول ايمني و
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 ايمن امكان كاركردن افراد دريك محيط حفاظت شده و ايجاد �

 كنانتهيه كتابچه ايمني و  قراردادن آن در دسترس كار �

 ضعف بازرسي هاي مداوم از شرايط كار وشناسايي نقاط قوت و �

اجرائي  به مسئول  راهكارهايارائه  شناسايي مشكلات ايمني و �

  ايمني

 ارائه پيشنهادات وتوصيه هاي لازم به مدير ارشد جهت بهبود �

  ايمني

اري لازم در مورد زارائه پيشنهادات، روشهاي اجرائي وسياست گ �

   ارجاع آن به كاركنان ي واجراي برنامه ايمن
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 شماي كلي از آزمايشگاه 

 با تجهيزات ايمني كامل
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بخش  تجهيزات،  3الزامات ايمني در آزمايشگاه در  استانداردها و

دستورالعمل ها وروش هاي ايمني درآزمايشگاه، ايمني كاركنان وايمني كادر 

خدماتي تنظيم شده است كه اميد است با آگاهي ورعايت ايمني در 

  .ديگران هديه كنيم ا به خود وسالم ر آزمايشگاه  زندگي ايمن و

تجهيزات ايمني ستورالعملها، روشها واستانداردها و الزامات د )1

 درآزمايشگاه

 :دستورالعمل ها

 .مسئول ايمني در آزمايشگاه بايد مشخص شود �

محيط آزمايشگاه بايد  دستورالعمل هاي مربوط به ايمني كاركنان و �

 .دردسترس باشد مكتوب شده و

شستشوي لوازم آزمايشگاهي بايد  ترون سازي ودستورالعمل نحوه س �

 .به نحو صحيح اجرا شود مكتوب بوده و

درآزمايشگاه بايد دستورالعمل مكتوب جهت آلودگي زدايي در موارد  �

كليه كاركنان با  ريختن يا پاشيده شدن موادآلوده وجود داشته و

 .محتواي آن آشنايي كامل داشته باشند

سطوح انجام آزمايش  عفوني كف وضد دستورالعمل نحوه نظافت و �

 .مطابق آن عمل شود موجود بوده و
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صحيح پسماندهاي آزمايشگاهي  دستورالعمل جهت مديريت ايمن و �

بسته بندي، حمل  در مراحل جداسازي، بي خطر سازي، جمع آوري،

 .اعمال شود دفع پسماندها مكتوب شده و ل ونق و

انجام آزمايش مشخص  نحوه دورريز نمونه هاي مختلف بيماران پس از �

 . ايت شودعر مكتوب بوده و و

و وسايل انجام آزمايش پس از انجام كار مشخص  نحوه دورريز مواد و �

 . رعايت گردد مكتوب بوده و

روش  اجرايي براي تميز  كردن و تصفيه  مواد  ريخته شده نوشته  �

 . شده و انجام  گيرد 

ستند  تهيه و نگهداري  اسناد مكتوبي  در آزمايشگاه كه مورد  نياز  ه �

 .نمائيم 

 :روش كار 

 . در حد مطلوب باشد بهداشت محيط آزمايشگاه بايد نظافت و �

فرورفتن سوزن، (پي گيري حوادث مخاطره آميز ثبت، گزارش و �

در آزمايشگاه بايد  ...) مواد شيميايي و پاشيدن خون و ريختن و

 . مسئول ايمني درجريان باشد بين كاركنان و

بر استفاده كاركنان از وسايل حفاظت فردي نظارت  ي بايدمسئول فن �

 . داشته باشد

كليه پسماندهاي عفوني آزمايشگاهي مثل محيط هاي كشت  �

 . شوند) اتو كلاو(قبل از دفع، بايدآلودگي زدايي  ميكروبي،
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 اتمام كار از از آلودگي با نمونه يا بعد فوراً بعد بايد سطوح كاري، �

محلول سفيد كننده خانگي  ي كننده مانندضدعفون روزانه با مواد

 . ضدعفوني گردد رقيق شده باشد، 1/10كه به نسبت 

و  C ، هپاتيتBايمني كاركنان در بدو استخدام در برابر هپاتيت  �

HIV سوابق آن وجود داشته باشد ارزيابي شده و . 

براي كاركنان غير ايمن تزريق شده و سوابق آن  Bواكسن هپاتيت  �

  .موجود باشد

تخصيص فضا درآزمايشگاه به گونه اي باشد كه به بخش هاي نمونه  �

استريليزاسيون ومحل  ميكروب شناسي، شستشو و پذيرش، گيري،

استراحت كاركنان فضاهاي مجزايي اختصاص داده  غذا خوري و

 . شود

تخصيص فضا درآزمايشگاه به گونه اي باشد كه بخش ميكروب  �

عرف هاي سمي يا قابل اشتعال م بخش هايي كه با مواد و شناسي و

بخش هاي غير فني  كار مي كنند دور از محل رفت وآمد بيماران و

 . باشد

 واضح مشخص شوند همه راههاي خروج اضطراري با علائم مناسب و �

با وسايل وتجهيزات مسدود نشده  ودر زمانهاي كاري باز بوده و

 . باشند

 . كيك شوندپسماند تجهيزات در ظروف مناسب تف مواد زائد و �

 .  نگهداري شوند ظروف مواد زائد شيميايي بطور ويژه حمل و �

 . مصرف شده بطور مناسب دفع شوند وسايل تيز استفاده شده و �
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وسايل شيشه اي شكسته شده بايد توسط وسايل مكانيكي حمل  �

 . ...)خاك انداز و برس،( شوند

بايد  به سوپر ... مواجه با مواد  عفوني و  تفاقات،اتمامي ريزش  مواد،  �

 . گزارش شود) يا مدير آزمايشگاه (وايزر 

وسايل لازم جهت مقابله با  نيز شماره تلفن هاي ضروري و آدرس و �

 . حوادث اضطراري در دسترس باشد

سال سن به محل هاي فني  16افراد زير  وجه نبايد كودكان و يچه به �

 .آزمايشگاه وارد شوند 

طبق برنامه  ور مرتب تميز شده وبايد تمام وسايل آزمايشگاهي به ط �

  . تعيين شده ضدعفوني گردند

 و مركز جهت تعمير بايدوسايل وتجهيزات، قبل از انتقال به بيرون از  �

تعمير در داخل مركز با مواد ضدعفوني  كننده مناسب، ضدعفوني  يا

 .گردند

 : تجهيزات

 وسايل حفاظت فردي اوليه مانند روپوش، دستكش يكبار مصرف و �

 . بايددر آزمايشگاه موجودباشد ماسك

 عينك ايمني، وسايل كمكي جهت برداشت مايعات توسط پيپت و �

 . در آزمايشگاه موجودباشد حفاظ صورت بايد
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دوش برق اضطراري،   سيستم حفاظت شامل  پوشش آتش سوزي، �

قابل استفاده  چشم شوي بايد در آزمايشگاه موجود و اضطراري و

 . باشد

بين آب مصرفي  . ا كيفيت خوب  ضروري  استذخيره  آب مطمئن  ب �

 . در آزمايشگاه وآب  خوردن نبايد تقاطع اي  وجود داشته باشد

محلي براي ارائه كمكهاي اوليه بايد در  جعبه كمكهاي اوليه و �

 . آزمايشگاه درنظرگرفته شود

 در هر بخش از آزمايشگاه جهت دورريز پسماندهاي غيرآلوده و �

دگي زدايي شده، سطل زباله درب دار همچنين پسماندهاي آلو

 . وكيسه زباله مقاوم وجود داشته باشد

بخارات  سيستم تهويه آزمايشگاه مطلوب باشد ومانع تجمع گازها و �

 . مضرشود نامطبوع و

هودهاي معمولي به دور از محل رفت وآمد  خروجي هواكش ها و �

 . عمومي باشد

رشد وتجمع  سطوح انجام كار به نحوي طراحي شده باشدكه از �

فرج  خلل و درسطوح انجام كار، شيار و( ميكروبي جلوگيري گردد

كه امكان رشد ميكروبي را فراهم مي كند، نبايد وجود داشته 

 . )باشد

گرما  باز، حلال هاي آلي و مقاوم به اسيد، سطوح روي ميز ضدآب و �

 . باشد
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 . روي سطوح كار مواد جاذب تميز براي نظافت وجود داشته باشد �

رولي اضطراري براي مواقع اضطراري ازقبيل شكستن يا ريخته ت �

 .درآزمايشگاه موجود باشد... شدن مواد آزمايشگاهي و

              

 محافظ صورت                        شوي وچشم اضطراري دوش      

 :استانداردهاي فضاي آزمايشگاه دررابطه با ايمني

ي آزمايشگاه فقط براي افراد امكان ورود به فضاي فن دسترسي و �

 . مجاز ميسرباشد

 . كف اتاق ها داراي كف شوي باشند �

متر قابل  5/1ديوارها ودرب هاي آزمايشگاه حداقل تا ارتفاع  �

 . شستشو باشند

 . باشدوجود داشته وسعت كافي براي كارهاي آزمايشگاهي  �

 .  از جنس موادي باشند كه سبب لغزيدن افراد نگردد كف اتاقها بايد �
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وسايل ومبلمان آزمايشگاه بايد محكم باشد وفضاي كافي بين ميزها  �

وكابينت موجودباشد تا دسترسي براي  زيرميزهاي كار و

 . تميزكردن آنها ممكن شود

لوله ها ومجاري آب بايد با فاصله كمي از ديوارها قرارداشته باشند  �

 . كه بتوان آنها را براحتي تميز كرد

ي باشد بدون آنكه بازتاب وتابش غيرلازم روشنايي به اندازه كاف �

 . داشته باشد

 دستشويي باآب جاري بايددرتمام اطاقهاي آزمايشگاه باشد و �

بهتراست كه محل دستشويي نزديك درب خروجي اطاقها 

شيرآب تا حدامكان ازنوع اتوماتيك يا پمپي باشد  قرارداده شود و

 . تا از انتقال عفونت جلوگيري كند

 . وسايل كاركنان در نظر گرفته شود راي لباس، كيف ومحل مناسبي ب �

درخارج از  استراحت كاركنان و مكاني براي خوردن وآشاميدن �

 . محوطه كارآزمايشگاه تهيه گردد

راديواكتيو وگازهاي  مكان مناسب بايد براي نگهداري محلولها، مواد �

 . فشرده تعبيه گردد

  .دمحل قرار گيري نواحي پرخطربايد شناسايي گرد �
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كارشناسان آزمايشگاه مهمترين نقش را در ارتقاي سطح ايمني 

 تحت كنترل كارشناسان  مواضع خطر اكثرآزمايشگاه دارند، زيرا

 رعايت اصول ايمني توسط كارشناسان بيشترين تاثير را مي باشند و

  .مي تواند داشته باشد 

  : يت كنندكه كارشناسان آزمايشگاه بايد در آزمايشگاه رعاايمني  الزامات

فرض  بايدكاركناني كه در سيستم بهداشتي درماني كارميكنند، �

ديگر  يا و HIVنمايندكه تمامي نمونه هاي بيماران آلوده به ويروس

 . خوني هستند عوامل بيماريزا با منشأ

پوشيده ...  بايد هميشه در موقع كار در آزمايشگاه روپوش يا گان و �

 . شود

انتقال نمونه ها، انجام مراحل آزمايش،  به هنگام نمونه گيري، نقل و �

و عوامل  يا در تماس با بدن بيمار مايعات بدن و در تماس با اجزا و

پوشيده بايد دستكش  حيوانات آلوده  ديگر انتقال عفونت و نيز

  . شود

بعد از مصرف دستكش  ها بايد آنها را بدون اينكه  آلودگي اي ايجاد  �

  . وندشسته ششود  كنده و حتما دستها 

حتما بايد دستهايشان را موقع كار با عوامل عفوني  و حيوانات  افراد �

  .و نيز موقع  ترك آزمايشگاه بشويند 

عينك محافظ ، محافظ صورت و ساير لوازم مورد نياز  براي   �

از آلودگي و حفاظت از چشم و صورت بايد استفاده   جلوگيري

 .شود 

   



 

  درآزمايشگاه راهنماي ايمني

 ٢١ 

خارج  از آزمايشگاه پوشيدن لوازم حفاظتي  آزمايشگاهي در  �

 ،در فروشگاه ، رستوران ، اداره ، كتابخانه ً ممنوع  است مثلا

 ....  دستشويي و

را جهت شستشو از آزمايشگاه خارج  روپوش آزمايشگاهينبايد  �

 . )يا خشك شويي عدم انتقال به منزل و ترجيحاً( نمود

روپوش ) سال 1ماه وحداكثر  6حداقل ( درفواصل زماني معين �

 . از روپوش جديدي استفاده شود شگاهي تعويض شود وآزماي

غيره بايد جلوگيري  بيني و گوشها، چشمها، از تماس دست با دهان، �

  .نمود

آدامس  جويدن نيز بردن قلم دردهان، جويدن ناخن و ازفرو بايد �

  . خودداري كرد

  .پوشيدن كفش روباز  ممنوع  مي باشد  �

ردن، دستكاري  لنز آرايش  ك خوردن، آشاميدن، سيگار كشيدن، �

  .چشمي در محل  كار آزمايشگاهي ممنوع است 

لباس هاي محافظ آزمايشگاهي  نبايد با لباس هاي  بيرون تماس  �

 .داشته باشد و يا در يك قفسه و يك جا گذاشته شود 

 .ممنوع  باشد  ً پيپت كردن با دهان  بايد اكيدا �

يد با دهان بر چسب ها  نبا  وه مواد نبايد در دهان گذاشته شد �

  .ليسيده شود 

تمام  كارهاي اجرايي  بايد بطوري  انجام  شود كه كمترين  ميزان  �

   .آئروسل و ذرات  معلق توليد شوند

از سرنگ  سوزنهاي استفاده شده به هيچ وجه نبايد بوسيله دست، �

 .درپوش سرسوزن روي آن قرار گيرد يا و گردد يكبارمصرف جدا
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   اين كار را انجام دهيد كمك يك دست در موارد خاص با

 .) درصد ازموارد فرورفتگي سوزن12-30عامل (

كار كردن افرادي  كه داري  بخيه  و زخم  هستند  را محدود  كنيم   �

  .را انجام  دهند...يپتينگ و آسپيره كردن مواد و عمل پنبايد ً  مثلا

  فاضلاب از بين برود  به آلودگي  مايعات آلوده بايد قبل از ريختن �

 .)بطور شيميايي يا  فيزيكي ( 

موادغذايي را دريخچال بخش هاي مختلف  يچ وجه نبايده به �

 . آزمايشگاه نگهداري نمود

نبايد وسايل شخصي مانند كيف پول، كت، ليوان چاي، غذاي بسته  �

يا دارو در قسمت هاي فني آزمايشگاه قرار داده  بندي نشده و

 . شود

نمونه خون،   بدون درپوش حاوينمودن لوله هاي بايد از سانتريفوژ  �

 . يا مايعات قابل اشتعال خودداري نمود و...  ادرار،

كاركنان بايد آموزشهاي سالانه لازم و به روز را در مورد تغييرات  �

 . ايمني دريافت كنند روش كار و

كتابچه ايمني بايد توسط كميته ايمني تهيه ودراختياركاركنان  �

 .قرارگيرد
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   كار حين در دستكش از استفاده

  توليدآئروسل  استفاده از دستكش بهنگام نمونه گيري

            

   

 ئروسلآتوليد
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گسترش يا  گروه ديگري از كادر آزمايشگاه كه مي توانند نقش بسزايي در

داشته باشند كادر  جلوگيري از گسترش عفونت وتامين محيط كار سالم

  .هستندخدماتي آزمايشگاه 

استفاده از ضدعفوني كننده ها  افت، شستشو،رعايت اصول ايمني در نظ

  .تضمين كننده يك محيط سالم براي كار باشد تواند مي ...و

  : خدماتي كنانكاربراي ايمني  اماتالز

 ...و ميزهاي كار شستشوي لوازم آزمايشگاهي، نظافت محيط كار، �

  . بايد طبق دستورالعمل تعيين شده صورت گيرد

شوي لوازم آزمايشگاهي، نظافت كادر خدماتي بايد بهنگام شست �

دستكش ضخيم ،پيش بند، ماسك، عينك ايمني از ...و محيط كار

، دستكش تا به هنگام برس زدن، روكش يكبار مصرف براي كفش

  . مچ، آرنج يا شانه در مواقع لزوم استفاده كنند

مگر ( كادرخدماتي نبايد در حين انجام كار دستكش را تعويض كنند  �

از دستكش پلاستيكي يكبار  و) دستكش برسداينكه آسيبي به 

استفاده  نمي كند نبايد مصرف  نيز كه هيچگونه محافظتي ايجاد

  . كنند

ارتباط  حضور در بخش هاي فني و لباس كادر خدماتي براي نظافت و �

  . استراحت بايد جدا باشد با كاركنان يا حضور در محل غذاخوري و

اي بخشهاي فني، اتاق بر...) مانند دستمال و( وسايل نظافتي �

  . ساير بخشها  بايد جدا باشد استراحت، غذاخوري و



 

  درآزمايشگاه راهنماي ايمني

 ٢� 

... وسايل نظافت از قبيل تي، دستمالهاي نظافت و محل نگهداري �

  .بايد عاري از هرگونه آلودگي باشد

  يت درمواردريختن موادآلوده وياشكستن ظروف حاوي موادآلودهمدير

 آموزش كليه كاركنان دراين مورد  �

 ودن مسئول ايمنيمطلع نم �

 :وسايل لازم درترولي اضطراري ( آماده كردن ترولي اضطراري �

 ماسك و ، %70دستكش، ماده ضدعفوني كننده مناسب، الكل 

، ”واردنشويد” وسايل كمك تنفسي، روپوش آزمايشگاهي، نوشته

  ) ... روكش كفش، پنس و

از  فوراً همه افراد را و درآوريد بلافاصله لباسهاي آلوده شخص را �

  . تنفس كنيد محل كمتر تازمان خروج از محل دور كنيد و

ين شوند مدتي صبر كنيد تا آئروسلها ته نش ببنديد و درمحل را   �

نصب نوشته   با و) دقيقه 30ترجيحاً  دقيقه و 15حداقل (

  . افراد جلوگيري نماييد ازورود” واردنشويد“

  . لباسها و پوششهاي حفاظتي را بپوشيد  �

  . يا تنزيب بپوشانيد حوله كاغذي وبا  محل را  �

  . از محلول ضدعفوني كننده مناسب استفاده كنيد  �
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مقاديركم  در جهت جلوگيري از ايجاد آئروسل، محلول را به آرامي و �

تا  محل بريزيد كناره ها به صورت دايره دور از تقسيم نموده و

 . بپوشاند تمام منطقه را

  . )محلولدر ارتباط با نوع ( مدتي صبر نمائيد  �

قطعات شيشه را در داخل  بوسيله پنس و يا فورسپس پارچه و  �

  قرار دهيد)  Safety Box ( ظروف ايمن 

 با ماده ضدعفوني ً سپس محل راتميز نموده ودر صورت لزوم مجددا  �

  . عمل فوق را تكرار نمائيد كننده
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  مديريت پسماندهاي عفوني

بايددرهرآزمايشگاه برنامه مديريت پسماند دررابطه با عملكرد ووسعت 

طراحي  كاري آزمايشگاه، تعدادبخشها وتنوع فعاليتها ونوع آزمايشها

گرددوسعي گردد كه توليد پسماند به حداقل برسدوباعث آلودگي افراد 

 .ومحيط زيست نشود

 طبق قانون توليدكننده پسماندمسئوليت مديريت پسماند وبي �

مسئوليت اجراي مراحل مديريت . خطرسازي آن رابه عهده دارد

  .پسماندبه عهده مسئول ايمني آزمايشگاه مي باشد

  : از طريق پسماند كاهش توليد

جلوگيري  -استفاده بيشترازوسايلي كه دوباره واردچرخه كاري مي شوند   

كاهش حجم نمونه مايعات بدن درفرآيندنمونه -ازتكرارنمودن آزمايش

  جلوگيري ازبروزاشتباه درنمونه گيري -ريگي

  انواع پسماند

كه حجم زيادي ازپسماندهاي توليدي :پسماندهاي عادي وياخانگي  �

بايددر محل توليد ازپسماندهاي عفوني تفكيك .راتشكيل مي دهند

درغير اين صورت كليه پسماندهاي توليدي جزء پسماندهاي .شوند

 .عفوني محسوب  مي شوند
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مي توانند حاوي انواع باكتري ، ويروس ، قارچ : نيپسماندهاي عفو �

. به ميزاني باشد كه درميزبان موجب بيماري گردد......،انگل و

مانندسرم، ساير مايعات آلوده بدن وغيره ، كشتهاي ميكروبي، 

اجسام تيزوبرنده آلوده، حيوانات آزمايشگاهي آلوده 

 درآزمايشگاههاي تحقيقاتي

انندسرسوزن، تيغه اسكالپل، شيشه هاي م : پسماندهاي تيزوبرنده �

شكسته، لام ولامل، سرسمپلر،قطعات نوك تيز پلاستيكي ، چوبي 

جمع آوري  .وفلزي وغيره كه مي توانندآلوده وياغيرآلوده باشند

دفع اين     Safety Box پسماندهاي تيز و برنده در ظروف ايمن

دفع ) حداكثرتاسه چهارم حجم ظرف(كامل ظروف قبل از پر شدن

 بهداشتي از طريق اتوكلاونمودن و سوزانيدن

مانند بافتها، : پسماندهاي آسيب شناسي :پسماندهاي شيميايي  �

كه جهت آزمايشهاي آسيب ...... قطعات واجزاي بدن انسان و

آلوده بودن بافتهاي فيكس .(شناسي به آزمايشگاه ارسال مي گردد

  )نشده دركرايواستت وهنگام پاساژنمونه

  پرتوزا  پسماندهاي �

  پسماندهاي تركيبي �

موادومعرفهاي شيميايي وكيت هاي تشخيصي :پسماندهاي شيميايي �

  ......و

  )كيت هاي تشخيصي.(موادشيميايي كه پرخطرنيستند: كم خطر -1 
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  :پرخطرشامل موادي كه-2

–فلزات وتركيبات سمي  -مانندفلزات سنگين. باشند(Toxic)سمي  •

 سيانيدها

مانند موادواكنش دهنده باآب  .باشند (Reactive)واكنش دهنده   •

 )سولفات ها، پراكسيدها(

اسيدهاي (2كمتراز PHاسيدهاي با –باشند (Corrosive)خورنده  •

   12بيشتراز PHبا  قلياهاي ويا) معدني

  مانندالكل، استون، نيتريت ها باشند) Flammable(قابل احتراق •

 )عفوني - شيميايي -راديواكتيو:(پسماندهاي تركيبي �

شامل پسماندهاي حاوي وياآلوده به : ندهاي پرتوزاپسما �

موادپرتوزاشامل انواع موادووسايلي كه درحين كارآلوده به 

موادپرتوزامي شوندونيزمايعات بدن، كه حمل ونقل ودفع آنها به 

 .عهده سازمان انرژي اتمي مي باشد

حاوي هسته هاي پرتوزا (پسماندهاي باسطح پرتوزايي ناچيز �

خارج از نظارت واحد = راز سطح پاكيزگي باپرتوزايي كمت

  )قانوني

  پسماندهاي باسطح پرتوزايي كم  �

، )نيمه عمركوتاه(پسماندهاي باسطح پرتوزايي كم ومتوسط �

  وپسماندهاي باپرتوزايي بالا)نيمه عمربلند(كم ومتوسط 
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 :از طرق زير انجام ميگيرددفع پسماند

  استفاده ازروشهاي خنثي سازي جهت دفع پسماند �

درمورداسيدها (فاده ازروش رقيق سازي جهت دفع پسمانداست �

بايدبه آهستگي اسيدراروي آب ريخت وعمل عكس  آن را 

  )نبايدانجام داد

براساس نوع،حجم وغلظت (دفع درسامانه فاضلاب بهداشتي  �

  )پسماندباتوجه به استانداردهاي سازمان حفاظت محيط زيست

زي درظروف ذخيره سا- موسسه مجري برنامه حمل ونقل ودفع �

   )اسيدها(وشيشه اي مقاوم )حلال(پلاستيكي مقاوم 

دفع پسمانددرظروف پلاستيكي مقاوم ،ظروف مقوايي مقاوم  �

 طبق استانداردسازمان انرژي اتمي ايران.......وغيرقابل نفوذو

  نگهداري درمحل مخصوص تازمان تجزيه كامل ويادفع �

 رقيق سازي باآب درصورت حلاليت ودفع درفاضلاب طبق �

  استانداردهاي سازمان انرژي اتمي ايران 

  :برنامه مديريت پسماند شامل مديريت در مراحل      

مطابق باقوانين كشور دركيسه هاي  :درمبداء توليد) جداسازي (تفكيك  

كيسه هاي – ونيزظروف ياسطلهاي پلاستيكي رنگيپلاستيكي رنگي 

  مخصوص اتوكلاو
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 برچسب ،....)تيزوبرنده و- وني پسماندعف(نوع پسماند:  برچسب گذاري 

  .نوشته شود علائم لازم  واضح وخوانا -مقاوم به پارگي وآسيب ديدگي

  :دراين مرحله نكات زير بايد درنظرگرفته شود: جمع آوري

: عفوني (كشور  كيسه هاي پلاستيكي ضخيم ومقاوم مطابق قوانين �

استفاده ازدوكيسه دربعضي  -سياه رنگ : معمولي  -زردرنگ 

، بستن درآنها ،پرشدن ظروف وكيسه تاحجم سه چهارم )موارداز

 جمع آوري حداقل همه روزه حمل ونقل تامحل بي خطرسازي

استفاده ازچرخ دستي مخصوص اين  حجم زياد پسمانددرصورت  �

وسايل مكانيكي امكان پاره شدن و  با جابجائي پسماندها:توجه( كار 

  )را زياد مي كند، ترشح مواد

،   Safety Box اندهاي تيز و برنده در ظروف ايمنجمع آوري پسم �

حداكثرتاسه چهارم حجم (كامل دفع اين ظروف قبل از پر شدن

  دفع بهداشتي از طريق اتوكلاونمودن و سوزانيدن ، )ظرف

بخصوص دستكش مقاوم و  (استفاده از وسايل حفاظتي �

درتمامي ...) غير قابل نفوذ ،ماسك، روپوش مخصوص و 

  .الزامي است مراحل فرآيند
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  پيوست

  )WHO(چك ليست استاندارد ايمني آزمايشگاه 

  آزمايشگاه ساختمان

 براي ارزيابي و صدور گواهينامه راه اندازي دستورالعمل هايي براي آيا. 1

  شده است؟ در نظر گرفتهساخت وسازي وغير ساخت وسازي  تسهيلات

اقدامات  از جملهاز الزامات ساخت وساز محلي و ملي  ساختمان آيا.2

  برخورداراست؟) درصورت لزوم( بلاياي طبيعي مربوط به احتياطي

  است؟ انسداد ازساختمان مرتب وعاري  محل به طور كلي آيا. 3

  تميز است؟ساختمان  محل آيا. 4

  ؟زمين ساختمان وجود دارد در ساختاري آيا نقص. 5

  ؟لغزش هستند مقاوم در برابر و يكنواخت وپله هازمين  آيا. 6

  ؟وجود داردبي خطر عمليات براي كافي كاري فضايآيا  .7

 تجهيزات و افراد حركت كافي براي دالان هاي و گردش فضاهاي آيا. 8

  وجود دارد؟ بزرگ

  خوب وبي عيب قرار دارند؟ شرايط در ميزها، مبل ها ولوازم ثابت آيا. 9

خورنده مقاوم  و مواد شيميايي حلالها دربرابر سطوح ميزها آيا. 10

  ؟يباشندم

  ؟آزمايشگاه يك سينك دستشويي وجود دارد اتاق هر در آيا. 11

و جوندگان  بندپايانلانه كردن و ورود ساخته شده از محل آيا. 12
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  ؟جلوگيري مي كند

پرسنل  ازمجزا بوده و گرم وبخارهاي بوجود آمده آب لوله هاي آيا. 13

  ؟دربرابر آن ها محافظت مي شود

  ؟ي قوي ومستقل وجود داردپشتيبان واحد يك آيا. 14

  را دارند؟ آزمايشگاهي مناطق محدود به آيا پرسنل امكان دسترسي. 15

 وامكانات مناسب تجهيزات كه خطر براي تضمين اين آيا يك ارزيابي. 16

  ؟در نظر گرفته شده، وجود دارد كارهاي موجود براي پشتيباني از

  امكانات ذخيره سازي

 كه مرتب شده اند ها و غيره طوري قفسه، ذخيره سازي امكاناتآيا . 1

  ، ايمن باشند؟فروپاشي و لغزش در برابر انبارها

ناخواسته اي كه  مواد، اشيا و زباله تجمع از تجهيزات ذخيره سازي آيا. 2

  توليد مي كنند جلوگيري مي شوند؟ انفجار، آتش سوزي، نور

  ذخيره سازي قابل قفل گذاري هستند؟ مناطق و فريزر آيا. 3

  كاركنان امكانات و بهداشت

  مي باشد؟ بهداشتي و منظم، پاك شرايط در نگهداري محل آيا. 1

  موجود است؟ آب آشاميدني آيا. 2

 براي وامكانات شستشو به طور جداگانه مناسب و پاك توالت آيا. 3

  ايجاد شده است؟ زن و مردكاركنان 

  ؟دستمال كاغذي وجود دارد و صابون، سرد و گرم آب آيا. 4
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  ؟زن و مرد وجود دارد كاركنان رختكن جداگانه براي آيا. 5

  اتاق تعويض لباس براي تك تك افراد وجود دارد؟ آيا. 6

  ؟اتاق غذاخوري وجود دارد آيا. 7

  ؟قابل قبول است صدا سطح آيا. 8

زباله هاي خانگي وجود  دفع و جمع آوري براي كافيدهي سازمان آيا. 9

  ؟دارد

  تهويه و گرمايش

  ؟درجه حرارت براي كار كردن راحت ميسر مي باشد اآي. 1

نور  در معرض مجهزهستند كه به طور كامل پرده هاييپنجره ها به  آيا. 2

  باشند؟ خورشيد

 در هر هوا تغييربار  شش حداقل به عنوان مثال( مناسب است تهويه آيا. 3

  ؟)اتوماتيك دارند تهويه هايي كه اتاق در، به خصوص ساعت

  ؟تهويه وجود دارد درسيستم هپا ترفيل آيا. 4

و بخار،  زيستي ايمني در داخل و اطراف قفسه هاي اتوماتيك تهويه آيا. 5

  ؟جريان هواي متعادل برقرار مي كنند

  روشنايي

  ، كافي است؟كلي روشنايي آيا. 1

  ؟آيا روشنايي بر روي ميز كار مهيا شده است. 2

راهرو  و اتاق در، بد يا يكتار زواياي وبدون به خوبي مناطق همه آيا. 3
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  ؟روشن است

  ؟ميزها را روشن ميكند به طور مساوي لامپ مهتابي آيا. 4

  دارد؟ متعادل رنگ لامپ مهتابي آيا. 5

  خدمات

 گاز كافي و برقپريزهاي آب وسينك و داراي  آزمايشگاهي اتاق هر آيا. 1

  بي خطر است؟ كار براي

  ،كابل ها چراغ ها ،، فيوز رايمناسب ب نگهداري و بازرسي برنامه آيا. 2

  ؟و غيره وجود دارد لوله ها

  ؟آيا نقايص در زمان مناسب رفع مي شوند. 3

 با در دسترس تعمير و نگهداري ، خدمات و داخلي مهندسي آيا. 4

كارهاي آزمايشگاهي  ماهيت تعميركاران ماهر داراي دانش و مهندسين

  وجود دارد؟

كنترل  آزمايشگاه مختلف مناطق به اريتعمير و نگهد كادر دسترسي آيا. 5

  ؟مستند مي باشد و شده

در دسترس،  تعمير و نگهداري خدمات و داخلي مهندس درصورت نبود. 6

  موجود مي باشد؟ آزمايشگاهدر  و كار تجهيزات با آشنا آيا مهندسان

  موجود است؟ كادر نظافت كننده آيا. 7

 آزمايشگاهي مختلف بخش هاي به كادر نظافت كننده دسترسي آيا. 8
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  ؟مستند مي باشدو كنترل شده

  ؟خدمات و فن آوري اطلاعات در دسترس و محافظت شده مي باشد آيا. 9

  آزمايشگاهايمني زيستي 

امنيتي  سيستم خطراتي كه يك براي تعريف كيفي ريسك آيا ارزيابي. 1

  از آن محافظت كند وجود دارد؟ بايد

برنامه ريزي براي واكنش دربرابر  يپارامترها و قابل قبول خطرات آيا. 2

  ؟تعريف شده است، حوادث

  ؟قفل مي شود و ايمن است، كامل خالي هنگامي كه ساختمانآيا . 3

  ؟ضد شكن هستند درها و پنجره ها آيا. 4

  تجهيزات گران قيمت، زماني كه و خطرناك مواد حاوي اتاق آيا. 5

  ؟قفل مي شود اشغال نشده،

مستند  كنترل شده و موادي و تجهيزات، اتاق ها به چنين دسترسي آيا. 6

  ؟مي باشند

  آتش و محافظت از آتش سوزي

  ؟اعلان حريق وجود دارد سيستم آيا. 1

  در وضعيت مناسب هستند؟ درهاي ضد آتش آيا. 2

 آزمايش به طور منظم و اعلان حريق خوب كار كرده سيستم آيا. 3

  مي شود؟ 

  ؟مي باشداعلان حريق دردسترس  آيا ايستگاه. 4

  اند؟ ها با علايم مناسب وروشن مشخص شده خروجي همه آيا. 5

قابل  بلافاصله درمسيرهايي ،هاي مشخص شده خروجي به دسترسي آيا. 6

  ؟رويت نباشند



 

  درآزمايشگاه راهنماي ايمني

 ٣٨ 

و تجهيزات مشخص  مبلمان، دكوراسيون ها بوسيله خروجي همه آيا. 7

  ؟را اشغال است، باز مي باشند ساختمان زماني كهدر بوده و

طراحي شده اند كه براي دسترسي به آن ها نيازي به  طوري آيا خروجي. 8

  ؟عبور از مناطق پرخطر نباشد

  ؟بازمنتهي مي شوند يك فضاي به خروجي ها همه آيا. 9

 تجهيزات و كاركنان حركت ها و فضاهاي گردش براي راهرو، دالان آيا. 10

  ؟آتش نشاني تميز وغيرمسدود مي باشند

كدهاي رنگي  با به راحتي آتش نشاني تجهيزاتو اهدستگ تمام آيا. 11

  ؟مي شوند شناسايي مناسب

هميشه در مكان هاي تعيين شده،  قابل حمل آتش خاموش كن هاي آيا. 12

 با شارژ كامل ودر شرايطي كه عملكرد مناسب داشته باشند، نگهداري 

  ؟مي شوند

هز به آتش كه احتمال آتش سوزي دارند مج آزمايشگاههاي  اتاق آيا. 13

  ؟خاموش كن و پتوي ضد آتش مي باشند

 اتاق، آيا هر در قابل اشتعال و گازهاي مايعات درصورت استفاده از. 14

هاي  غلظت رسيدن به قبل از بخارات دفع براي مناسب اتوماتيكي تهويه

  ؟خطرناك وجود دارد

آتش  شرايط اضطراري دربراي واكنش   آموزش هاي لازم را پرسنل آيا. 15

  ؟وزي را فرا گرفته اندس

  ذخيره سازي مايع قابل اشتعال

  آيا مايعات قابل اشتعال جدا از ساختمان اصلي انبار مي شوند؟. 1

آيا اين اماكن به وضوح به عنوان منطقه با خطر آتش سوزي برچسب . 2
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  گذاري شده اند؟

از سيستم  آيا اين اماكن سيستم تهويه خروجي اتوماتيك به صورت جدا. 3

  تمان اصلي دارند؟ساخ

 آيا كليدهاي روشنايي اين اماكن در خارج از ساختمان قرار داده . 4

  شده اند؟

آيا براي جلوگيري ازاحتراق بخارات ازطريق توليد جرقه، وسايل و لوازم . 5

  روشنايي در داخل محفظه اي قرار داده شده اند؟

واز جنس مواد  آيا مايعات قابل اشتعال جداگانه در ظرف هاي تهويه شده. 6

  غيرقابل اشتعال نگهداري مي شوند؟

آيا گنجايش اي ظروف به درستي بر روي برچسب آن ها توضيح داده . 7

  شده است؟

انبار  در خارج اما نزديك بهآتش خاموش كن ها و پتوهاي ضد آتش آيا . 8

  مايعات قابل اشتعال نصب شده است؟

ضوح در داخل و خارج ازانبار به و "استعمال دخانيات ممنوع "آيا تابلو . 9

  مايعات قابل اشتعال نصب شده است؟

آيا مقدار حداقل از مواد قابل اشتعال در اتاق هاي آزمايشگاه نگهداري . 10

  مي شود؟

آيا اين مواد جداگانه در قفسه هاي مخصوص ذخيره سازي مواد قابل . 11

  اشتعال نگهداري مي شوند؟

خطر  -- مايع قابل اشتعال "افي با علايم آيا اين قفسه ها به اندازه ك. 12

  برچسب گذاري شده اند؟ "آتش سوزي

آيا پرسنل جهت استفاده و حمل و نقل مناسب مايعات قابل اشتعال . 13

  آموزش ديده اند؟
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  گازهاي فشرده و مايع 

آيا هر ظرف گاز قابل حمل به صورت خوانا وصحيح، محتويات و كدهاي . 1

  رنگي شان مشخص شده است؟

آيا سيلندرهاي گازهاي فشرده و دريچه هاي كاهش وافزايش آن به طور . 2

  بازرسي مي شوند؟ مرتب

  آيا دريچه هاي كاهش به طور منظم برقرار هستند؟. 3

آيا زماني كه سيلندردر حال استفاده است، يك دستگاه كاهنده فشار به . 4

  آن متصل است؟

و يا در حال انتقال، كلاهك آيا زماني كه سيلندر در حال استفاده است . 5

  هاي محافظ در جاي مناسب خود هستند؟

وقوع شرايط آيا سيلندر گاز فشرده طوري محافظت شده اند كه در. 6

  بلاياي طبيعي، سقوط نكنند؟

آيا سيلندر و مخازن گازو مواد نفتي مايع دور از منابع گرما نگه داشته . 7

  مي شوند؟

و نقل گازهاي فشرده و مايع به درستي آيا پرسنل جهت استفاده و حمل . 8

  آموزش ديده اند؟

 
 

  خطرات برق

آيا همه تأسيسات الكتريكي جديد مطابق با كد ملي ايمني الكتريكي ، . 1

  تعويض ، تعمير ونگهداري مي شوند؟

  است؟) اتصال زمين(آيا سيم كشي داخلي داراي ارت . 2

ي جريان هاي آيا يك قطع كننده جريان يا اتصال به زمين برا. 3
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  آزمايشگاه در نظر گرفته شده است؟

  آيا همه دستگاه هاي الكتريكي تست تاييد آزمايشگاهي دارند؟. 4

بوده و  آيا كابل هاي اتصال انعطاف پذير تمام تجهيزات، درشرايط خوب. 5

  نه ساييده شده ونه آسيب ديده است؟

د استفاده آيا هر يك از سوكت هاي خروجي برق براي يك دستگاه مور. 6

  قرار مي گيرد؟

  حفاظت شخصي

آيا لباس هاي محافظ مورد تاييد و پارچه اي براي تمام كاركنان به . 1

  ؟)گان، روپوش ، پيش بند و دستكش(است منظورعادي امور تهيه شده

آيا لباس هاي محافظ اضافي براي كار با مواد شيميايي خطرناك ومواد . 2

به عنوان مثال پيش بند لاستيكي ( است راديو اكتيو و سرطان زا تهيه شده

وبراي مقابله با افتادن وپخش مواد؛  و دستكش براي مواد شيميايي

  ؟)دستكش هاي مقاوم در برابر گرما براي تخليه اتوكلاوها و كوره ها

  ؟ است آيا عينك ايمني وحفاظ دار و پوشش محافظ تهيه شده. 3

  آيا جايگاه چشم شويي وجود دارد؟. 4

  دوش اضطراري وجود دارد؟آيا . 5

آيا حفاظت در برابر تشعشع، مطابق با استانداردهاي ملي و بين المللي . 6

  شامل تهيه تشعشع سنج مي باشد؟

آيا دستگاه تنفس مصنوعي در دسترس بوده و به طور منظم تميز و ضد . 7

  عفوني، بازرسي ودروضعيت تميز و بهداشتي ذخيره مي شود؟
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ب براي انواع صحيح دستگاه تنفس مصنوعي تهيه آيا فيلترهاي مناس. 8

به عنوان مثال فيلترهاي هپا براي ميكروارگانيسم ها و ( است شده

  ؟)فيلترهاي مناسب براي گازها يا ذرات

  آيا دستگاه تنفس مصنوعي به صورت مناسب آزمايش شده اند؟. 9

  بهداشت و ايمني كاركنان

  آيا خدمات بهداشت حرفه اي وجود دارد؟. 1

  ؟است آيا در نقاط استراتژيك جعبه هاي كمك هاي اوليه تهيه شده. 2

  آيا كمك كننده هاي اوليه واجد شرايط، دردسترس مي باشند؟. 3

آيا چنين كمك كننده هاي اوليه براي سرو كار داشتن با شرايط . 4

به عنوان مثال تماس با مواد ( اورژانسي ويژه آزمايشگاه آموزش ديده اند

  ؟)رنده، مصرف اتفاقي سموم و مواد عفونيشيميايي خو

آيا كاركنان غير آزمايشگاهي، به عنوان مثال كادر داخلي و دفتري، در . 5

خطرات بالقوه آزمايشگاهي و موادي كه با آن ها سرو كار دارند،  مورد

  آموزش داده شده اند؟

كمك كننده هاي اوليه  آيا اعلانيه ها اطلاعات شفاف در خصوص محل. 6

  مي دهند؟اره تلفن خدمات اورژانس وغيره ارائه وشم

آيا زنان در سن باروري درمورد عواقب ناشي از كار با برخي از . 7

ميكروارگانيسمها ، مواد سرطان زا ، موادجهش زا و مواد مولد اختلالات 

  جنسي هشدار داده مي شوند؟

  آيا برنامه ايمن سازي مربوط به كار آزمايشگاه وجود دارد؟. 8
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آيا تست هاي پوست و يا امكانات راديولوژيك براي كاركناني كه با مواد  .9

  سلي و يا مواد ديگركه نياز به چنين اقداماتي دارند در دسترس مي باشد؟

  آيا نگهداري مناسب ازسوابق بيماري ها و حوادث وجود دارد؟. 10

حداقل آيا  ازعلائم هشدار دهنده حوادث و پيشگيري از آن ها، براي به . 11

  رساندن خطرات كار استفاده مي شود؟

  آيا پرسنل براي رعايت اصول ايمني زيستي آموزش ديده اند؟. 12

  آيا پرسنل آزمايشگاه به گزارش مواجهات بالقوه تشويق مي شوند؟. 13

  تجهيزات آزمايشگاهي

  آيا تمام تجهيزات گواهي ايمني براي استفاده دارند؟. 1

گي زدايي تجهيزات قبل از تعمير و نگهداري آيا روش هايي براي آلود. 2

  وجود دارد؟

آيا قفسه هاي ايمني زيستي و بخار به طور منظم تست و سرويس مي . 3

  شوند؟

  آيا اتوكلاوها و ديگرمخازن تحت فشار، به طور منظم بازرسي مي شوند؟. 4

  آيا سطل سانتريفيوژ و روتور به طور مرتب بازرسي مي شوند؟. 5

  هپا به طور منظم عوض مي شود؟ آيا فيلتر. 6

  آيا پيپت ها به جاي سوزن هاي تزريق زير جلدي استفاده مي شوند؟. 7

آيا لوله هاي شيشه اي ترك خورده و لب پر شده، هميشه دور انداخت . 8

  شده و مورد استفاده مجدد قرار نميگيرند؟

  آيا جايگاه امني براي ظروف شيشه اي شكسته وجود دارد؟. 9

از پلاستيك در جايي كه امكان دارد به جاي ظروف شيشه اي  آيا. 10



 

  درآزمايشگاه راهنماي ايمني

 �� 

  استفاده مي شود؟

آيا ظروف دفع وسايل نوك تيز، در دسترس بوده و مورد استفاده قرار . 11

  ميگيرد؟

  مواد عفوني

  آيا نمونه ها در شرايط بي خطر دريافت مي شود؟. 1

  آيا اسناد مواد ورودي نگهداري مي شود؟. 2

ا در قفسه هاي ايمني زيستي با مراقبت وبا توجه به آيا نمونه ه. 3

  هشدارهاي امكان شكستگي و نشت، باز مي شوند؟

 آيا براي باز كردن نمونه ها از دستكش و محافظ ديگري استفاده. 4

  مي شود؟ 

آيا پرسنل جهت كشت مواد عفوني با توجه به دستورالعمل هاي  ملي . 5

  وبين المللي آموزش ديده اند؟ فعلي

  آيا ميز كار تميز و مرتب نگه داشته مي شود؟. 6

آيا مواد عفوني دور ريخته شده روزانه و يا بيشتر، به صورت بي خطر، . 7

  حذف و دفع مي شوند؟

آيا همه اعضاي كاركنان از روشهاي مواجهه با شكستگي و نشت كشت . 8

  ميكروب و مواد عفوني آگاه مي باشند؟

كننده با شاخص هاي شيميايي، فيزيكي  آيا عملكرد دستگاه ضدعفوني. 9

  و زيستي مناسب كنترل مي شود؟

  آيا روشي براي آلودگي زدايي منظم سانتريفيوژها وجود دارد؟. 10

  آيا ظرف مهر و موم شده براي سانتريفيوژها تهيه شده است؟. 11

آيا مواد ضد عفوني كننده مناسب مورد استفاده قرار مي گيرد؟ آيا اين . 12

  درست استفاده مي شود؟ ظرف ها
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آيا آموزش هاي ويژه براي كاركناني كه در آزمايشگاه هاي محدود . 13

و آزمايشگاه محدود  ايمني زيستي 3سطح  -- كارمي كنند، وجود دارد 

  ايمني زيستي؟ 4سطح  --حداكثر 

  مواد شيميايي و مواد راديو اكتيو

استفاده قرار مي  آيا مواد شيميايي ناهمسازوقتي ذخيره شده يا مورد. 1

  گيرند به طور موثر از هم جدا مي شوند؟

آيا همه مواد شيميايي به درستي با نام و هشدارهاي برچسب گذاري . 2

  شده اند؟

 آيا نمودار هشدار خطرمواد شيميايي به صورت واضح نشان داده . 3

  شده اند؟

  آيا كيت هاي نشت تهيه شده است؟. 4

  نشت ها آموزش ديده اند؟ آيا كاركنان جهت مواجهه با. 5

آيا مواد قابل اشتعال به درستي و بدون خطر،در قفسه هاي آزمايشگاهي . 6

  در حداقل مقدار ذخيره شده اند؟

  ؟تهيه شده اند بطريحامل هاي  آيا. 7

 به عنوان كتابچه راهنماي كاربر يا حفاظت از تشعشعات مسئول آيا. 8

  ؟مي باشد در دسترس مناسب مرجع

 راديواكتيو مواد براي كار بدون خطربا به صورت مناسب اركنانك آيا. 9

  اند؟ آموزش ديده

 راديو اكتيو ومقداراستفاده از مواد موجودي مناسب مدارك آيا. 10

  نگهداري مي شود؟
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  است؟ تهيه شده راديواكتيويته صفحه غربال گر آيا. 11

 كنترل مي شود؟ تابش قرار گرفتن كاركنان در معرض آيا. 12
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